
Ciaboga 
 
La ciaboga es la maniobra que realiza una embarcación para girar en redondo en 
el menor espacio posible. En un velero a motor, saber ciabogar es esencial a la hora 
de atracar o desatracar en puertos y de moverse sin riesgo en enclaves estrechos. 
En una barca de remo, para virar 180 grados hay que ciar (remar marcha atrás) por 
una banda y, simultáneamente, bogar (impulsar el bote con los remos) por la otra 
banda. En las competiciones de traineras, la ciaboga es el clímax. La forma en la 
que cada embarcación ejecuta el giro sobre su propio eje suele decidir quién sube 
al pódium y quién se va de vacío por culpa de los segundos perdidos durante la 
ciaboga.   
Septiembre se acaba y el inicio del otoño nos pilla ocultando bajo la alfombra un 
listado de pequeños o grandes cambios no ejecutados. Lo que se planifica bajo la 
protección de la sombrilla de las vacaciones de verano suele ser difícil de 
implementar cuando nos absorbe el agujero negro de la vuelta al cole. Adiós tabaco 
y alcohol, hola yoga ayurvédico, basta ya de marrones laborales, parlare l'italiano 
è molto facile e divertente, stop scrolling, bienvenido club de lectura… Si los 
microfracasos de septiembre nos acobardan, no está de más recordar que las 
buenas ciabogas no se improvisan, sino que se entrenan. Es más, ciabogar requiere 
transitar por una fase de incongruencias (odio mi trabajo, pero paga las facturas; 
ya no te quiero, pero aquí sigo…) que es justamente la antesala del cambio. Aunque 
nos pueda parecer lo contrario, nunca es tarde para cultivar el arte de la ciaboga. 
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